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Un dispositivo fotonico podria ayudar a pa-
cientes de COVID-19

HEMOCOVID-19: ElI ICFO y el Hospital Parc Tauli lideran una iniciativa internacional
que evalua una herramienta biofoténica para ser utilizada en las unidades de cui-
dados intensivos, con el objetivo de ayudar a los médicos en la mejora de la gestion
de los pacientes de COVID-19 en varios estadios criticos de la enfermedad, contri-
buyendo asi a una asistencia continuada.

El dispositivo biofotonico es no invasivo, portatil y facil de usar y se plantea como
posible herramienta clave para valorar la eficacia de tratamientos personalizados
dirigidos a restablecer la salud de los vasos sanguineos mas pequenos.

Barcelona, 3 de agosto del 2020

Son pocos aquellos que podrian haber previsto el impacto que ha tenido hasta ahora el
SARS-CoV-2 y que todavia esta teniendo a nivel mundial. El nUmero de casos continta
aumentando y la complejidad de los sintomas de la COVID-19 ha entorpecido los esfuer-
zos dirigidos a optimizar su tratamiento.

La gran mayoria de la investigacion sobre la pandemia del COVID-19 se ha centrado en
la deteccion de la enfermedad, el desarrollo de vacunas y la comprensién de sus meca-
nismos basicos. Esto se ha combinado con los esfuerzos para dilucidar los diferentes
factores que determinan las consecuencias sobre el paciente. Entre muchos hallazgos
diferentes, se ha demostrado que la salud microvascular, es decir, la salud de los vasos
sanguineos mas pequefos, puede jugar un papel clave en la evolucion de la enferme-
dad en pacientes de COVID-19.

El vinculo entre microvasculatura & foténica

Al inicio del confinamiento en Espana, un equipo de investigadores del ICFO dirigido por
el profesor ICREA Turgut Durduran, expertos en el campo de la 6ptica difusa, se reunio
para formular posibles ideas basadas en tecnologias foténicas que pudieran contribuir a
tratar adecuadamente a los pacientes de COVID-19. Rapidamente y a distancia, trabaja-
ron para adaptar un dispositivo comercial de espectroscopia con luz en el infrarrojo cer-
cano (en inglés, near infrared spectrosopy o NIRS) y dotarlo de algoritmos especializados
para proporcionar una evaluacion de la salud microvascular del paciente.

"Trabajar en este proyecto durante el confinamiento fue fascinante y extremadamente
rapido", destaca Durduran. Su equipo, en el que participan los investigadores postdocto-
rales Marco Pagliazzi, Lorenzo Cortese y Umut Karadeniz, desarrollador de aplicaciones,
inicié una colaboracién con médicos intensivistas del Hospital Parc Tauli, liderado por el
doctor Jaume Mesquida. Juntos desarrollaron un conjunto de hipétesis y protocolos des-
tinados a poner a prueba la disfuncién endotelial y microvascular en pacientes de COVID-
19. Esta colaboracion fue posible gracias a tecnologias biofoténicas que utilizan luz en el
infrarrojo cercano para medir la saturacién de oxigeno, el volumen vy el flujo sanguineo.
El primer dispositivo se envid al Hospital Parc Tauli en marzo y se probo en pacientes de
COVID-19. Poco después, el interés creciente en esta colaboracioén resulté en la consti-
tucién de un consorcio internacional llamado HEMOCOVID-19, con la asistencia de
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Ariadna Martinez y Martina Giovannella del equipo de transferencia de conocimiento y
tecnologia del ICFO.

El consorcio HEMOCOVID-19 utiliza la respuesta de la microvasculatura en los miscu-
los periféricos del antebrazo a un bloqueo arterial prolongado (aplicado mediante un
dispositivo similar al de un torniquete hinchable para medir la presién arterial) como bio-
marcador de salud endotelial y microvascular. Gracias a este dispositivo portatil no
invasivo, con bateria incorporada y libre de cables, pueden realizar medidas a lo largo de
toda la estancia del paciente en la unidad de cuidados intensivos. El objetivo es propor-
cionar herramientas para ayudar a los médicos en la seleccidn de pacientes y guiar el
desarrollo de terapias dirigidas a mejorar la funcién endotelial asi como de terapias de
rescate personalizadas, las cuales juegan un papel critico en la gestion de los enfermos
graves.

Como destaca el doctor Jaume Mesquida, médico e investigador principal en el proyecto
por parte del Hospital Parc Tauli, "Esto sera muy util no sélo para la estratificacion del
riesgo en pacientes de COVID-19 [debido a las complicaciones relacionadas con el sin-
drome de estrés respiratorio agudo], sino también como herramienta para evaluar la efi-
cacia de posibles nuevas terapias para la enfermedad de la COVID-19. A dia de hoy, no
tenemos otros parametros disponibles a pie de cama para supervisar la funcion endotelial
y es probable que el uso de esta tecnologia sea obligatorio para evaluar terapias dirigidas
a la microcirculacion, que parece ser muy importante en la COVID-19. Muy probable-
mente, estas medidas también seran utiles en otras poblaciones con alteraciones endo-
teliales subyacentes o enfermedades inflamatorias, como es el caso en pacientes con
shock séptico".

La historia de HEMOCOVID-19 es una entre muchas. El objetivo principal del equipo de
investigadores es el de contribuir al bienestar de los pacientes, por lo que se hacen es-
fuerzos a escala mundial para minimizar los dafos causados por la enfermedad. Tal y
como menciona Durduran, "nunca habria imaginado que en cuestion de una semana po-
driamos pasar de tener una idea a desarrollar materiales y enviarlos a los hospitales y,
dos semanas despues, obtener aprobaciones éticas y comenzar a tomar datos. Esto in-
dica que nuestra tecnologia ha alcanzado un nivel de madurez que nos permite dar este
gran paso adelante. Todavia tenemos que ver hacia donde nos llevara todo esto".

Mientras que otros estudios clinicos se vieron interrumpidos a fin de priorizar los recursos
para la asistencia a pacientes de COVID-19, ICFO, armado con muchos afos de expe-
riencia en investigacion y desarrollo de 6ptica difusa para aplicaciones en neurologia y
oncologia, pudo poner en marcha colaboraciones remotas con hospitales de Barcelona y
de todo el mundo para evaluar el potencial de salvar vidas de esta herramienta foténica.

Préximos pasos

Los resultados preliminares han alentado al consorcio. Los proximos pasos implicaran el
desarrollo de tecnologias de nueva generacion con el objetivo de mejorar la precision y
ampliar la relevancia clinica. El consorcio esta creciendo y actualmente esta formado por
diez socios de cuatro paises: Espafia, Estados Unidos, Brasil y México. HEMOCOVID-19
esta coordinado por el ICFO y esta abierto a la participacion de nuevos miembros de
forma colaborativa. Si bien el equipo ha conseguido financiacion para adquirir varios dis-
positivos nuevos y ha iniciado colaboraciones en todo el mundo, a dia de hoy y dada la
situacion global, los socios del consorcio aun no se han reunido cara a cara.
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Agradecemos el apoyo de la Fundacio Privada Cellex y del Ajuntament de Barcelona, asi
como la colaboracién y un préstamo instrumental de la empresa Artinis (Paises Bajos).

MAS INFORMACION SOBRE EL PROYECTO — http://www.hemocovid19-project.org

Video sobre HEMOCOVID-19 - https://vimeo.com/432453723

SOBRE ICFO

ICFO fue fundado por el Gobierno de Cataluna y la Universitat Politécnica de Catalunya
(UPC), los cuales son miembros de su patronato junto con las Fundaciones Cellex y Mir-Puig,
entidades filantropicas que han desempefado un papel fundamental en el avance del insti-
tuto. Ubicado en el Parque Tecnoldgico del Mediterraneo en el area metropolitana de Barce-
lona, el instituto actualmente alberga a mas de 400 personas, organizadas en 25 grupos de
investigacion en 60 laboratorios de investigacion de vanguardia. Las lineas de investigacién
abarcan diversas areas en las que la foténica desempefa un papel decisivo, con énfasis en
temas basicos y aplicados relevantes para la medicina y la biologia, técnicas de imagen avan-
zadas, tecnologias de la informacion, una gama de sensores ambientales, laseres sintoniza-
bles y ultrarrapidos, ciencia cuantica, fotovoltaica y las propiedades y aplicaciones de nano-
materiales como el grafeno, entre otros. Ademas de tres acreditaciones de excelencia Severo
Ochoa, los ICFOnianos han conseguido 15 catedras ICREA y 37 subvenciones del Consejo
Europeo de Investigacion. ICFO es proactivo en el fomento de actividades empresariales, la
creacion de spin-off's y la generacién de colaboraciones y vinculos entre la industria y los
investigadores de ICFO. Hasta la fecha, ICFO ha ayudado a crear 8 nuevas empresas.
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T. +34 935534151

Alina Hirschmann

Comunicacion Corporativa del ICFO
E. alina.hirschmann@icfo.eu

T.+34 93 554 2246 / +34 637 287 037




